KARTA PRZEDMIOTU PROGRAMOWEGO

Instytucja

WYZSZA INZYNIERSKA SZKOtA BEZPIECZENSTWA
| ORGANIZAC)I PRACY W RADOMIU

Jednostka prowadzgca

Wydziat Budownictwa i Bezpieczeristwa Pracy

Kierunek studiow

Bezpieczenstwo i higiena pracy

Nazwa przedmiotu

Pomoc przedlekarska

Kod przedmiotu

Bhp/PPL

Modut

Ksztatcenie w zakresie przedmiotéw
ogodlnouczelnianych

Nazwa specjalnosci (jesli dotyczy)

Poziom ksztatcenia

Studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia Praktyczny

Forma studiéw Studia niestacjonarne

Jezyk wyktadowy Polski

Typ przedmiotu Obligatoryjny

Wskazany semestr ksztatcenia Trzeci

Catkowita liczba punktéw ECTS 1

Formy zajec Wyktad Cwiczenia Laboratorium | Projekt Cwiczenia

audytoryjne terenowe

Forma zaliczenia

- Zal. na ocene - - -

ST 15

- 15 - - -

Liczba godzin

NST | 15

- 15 - - -

Kierownik przedmiotu

Prowadzacy zajecia

Wymagania wstepne / przedmioty wprowadzajace

Podstawowa wiedza na poziomie ponadpodstawowym z anatomii i fizjologii cztowieka.

Cele ksztatcenia w zakresie przedmiotu

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych pozwalajgcych na rozpoznanie obrazen i stanow
zagrozenia zycia u 0séb poszkodowanym w wypadkach oraz udzielenie pomocy przedlekarskiej
oraz propagowanie idei ratownictwa przedlekarskiego.




OPIS EFEKTOW UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Efekty uczenia sie w zakresie WIEDZY
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katem skutkdéw ich realizacji.




Tresci ksztatcenia

Cwiczenia
1. Cele i

w wypadkach.

zadania pierwszej
pierwszej pomocy.
2. Wyposazenie
poszkodowanych

pomocy. Aspekt prawno - moralny i organizacyjny udzielania

apteczki  pierwszej pomocy. Wybrane stany zagrozenia Zzycia u o0séb

3. Rodzaje obrazen wystepujgcych u poszkodowanych.

4. Badanie i ocena stanu poszkodowanego- rozpoznawanie obrazen.

5. Rany i krwotoki - techniki dziatarn ratowniczych.

6. Urazy gtowy, klatki piersiowej i brzucha - techniki postepowania ratowniczego.
7. Ztamania, zwichniecia i skrecenia -postepowanie ratownicze.

8. Nagte zatrzymanie krazenia - rozpoznawanie stanu nieprzytomnosci

reanimacji.

i oddechu. Procedura

9. Wstrzas - postepowanie przedlekarskie.
10. Postepowanie w zadtawieniach i zakrztuszeniu.

Sposoby weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie
w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Efekty uczenia sie w zakresie WIEDZY

Symbol
kierunkowego

efektu uczenia Sposoby weryfikacji
sie
K-Wo04 Zaliczenie na podstawie testu.
Efekty uczenia sie w zakresie UMIEJETNOSCI
Symbol

kierunkowego

efektu uczenia Sposoby weryfikacji
sie
K U2 Ocena samodzielnego wykonania badania poszkodowanego, ocena poprawnosci
- diagnozy obrazen i koniecznosci podjecia czynnosci pomocy przedlekarskiej.
Efekty uczenia sie w zakresie KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH
Symbol

kierunkowego

efektu uczenia Sposoby weryfikacji
sie
K_KO01 Weryfikacja kompetencji spotecznych odbywa sie na podstawie oceny
K_KO03 aktywnosci studenta na zajeciach oraz systematycznosci uzupetniania wiedzy.
K_K05

Kryteria oceny osiggnietych efektow uczenia sie

.. Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Efekt uczenia sie
student: student: student:
. L zna pojecia z
zna podstawowe pojecia | zna pojecia z

W1.

zakresu ratownictwa, wie
jak je rédznicowac; zna
charakterystyke zasad i
sposobéw udzielania
pomocy przedlekarskiej,

z zakresu ratownictwa;
zna podstawowe zasady
udzielania pomocy
przedlekarskiej

zakresu ratownictwa,
zna zasady i sposoby
udzielania pomocy
przedlekarskiej




zna zasady ich doboru do
zaistniatych sytuacji
wypadkowych

zna podstawowe rodzaje
obrazen wystepujgcych u

zna rodzaje obrazen
wystepujacych u oséb

zna rodzaje obrazen
wystepujacych u oséb
poszkodowanych w
wypadkach, zna takze ich

W2, , oszkodowanych
0s0b poszkodowanych w posz wany W charakterystyke,
wypadkach zna takze ) . . .
wypadkach; ) ich wzajemne powigzania
ich charakterystyke . . .
i zalezno$ci, wskazaé
priorytety ratownicze
zna dziatania ratownicze zna dziatania i ich zna rodzaje obrazen
jakie nalezy wykonac¢ u charakterystyke jakie wystepujgcych u oséb
poszkodowanych z nalezy wykona¢ u poszkodowanych w
W3. réznymi rodzajami poszkodowanych z wypadkach wie jakie
obrazen réznymi rodzajami dziatania ratownicze
obrazen, zastosowac
potrafi zbadac potrafi zbadac potrafi zbadad
poszkodowanego, poszkodowanego, poszkodowanego,
okresli¢ rodzaje obrazen, | okresli¢ rodzaje okresli¢ rodzaje obrazen,
U1 utozy¢ i wezwac stuzby obrazen, utozy¢ optymalnie utozyc¢ i

medyczne

zakresie koniecznym dla
ratowania zycia

W

i wezwac stuzby
medyczne w zakresie
podstawowym
zachowujgc zasady

wezwac stuzby medyczne
w zakresie rozszerzonym
zachowujac zasady i
procedury ratownicze.

U2,U3, U4, US.

-potrafi przeprowadzi¢
resuscytacje krgzeniowo
oddechowg u
poszkodowanego,

- potrafi wykona¢
opatrunek miejsca
zranienia i zatamowac

krwotok,

- potrafi unieruchomié
ztamanie konczyny i inne
urazy kostno -stawowe,
- w zakresie koniecznym
dla ratowania zycia

- potrafi przeprowadzic¢
resuscytacje krgzeniowo
oddechowg u
poszkodowanego,
-potrafi wykona¢
opatrunek miejsca
zranienia i zatamowac
krwotok,

-potrafi unieruchomié
ztamanie konczyny i
inne urazy kostno -
stawowe, w zakresie
podstawowym
zachowujgc zasady

- potrafi przeprowadzic¢
resuscytacje krgzeniowo
oddechowa u
poszkodowanego,
-potrafi wykonac
opatrunek miejsca
zranienia i zatamowac
krwotok,

- potrafi unieruchomi¢
ztamanie konczyny iinne
urazy kostno -stawowe,
- w zakresie rozszerzonym
zachowujac zasady i
procedury ratownicze.

Zestawienie zbiorcze form osiggania efektow uczenia sie

Efekt
uczenia

sie

Wykiad

Cwiczenia
éw

Seminarium
S

Cwiczenia
terenowe
CT

Projekt
P

Laboratorium

Praca
dyplomowa

L PD

W1.

W2.

W3.

Ul. U2. U3.
U4. US.

K1.

x| X | X|X|X




K2. X

K3. X

Stosowane metody dydaktyczne i pomoce naukowe

Pokaz, ¢wiczenia, instruktaz.

Naktad pracy studenta (bilans punktow ECTS) Obcigzenie studenta studiow (h)
Formy naktadu pracy studenta stacjonarnych | niestacjonarnych
1) Udziat w zajeciach teoretycznych (wyktady) - -
2) Udziat w zajeciach praktycznych (¢wiczenia,
) A 15 15
konwersatorium, laboratorium)
3) Udziat w konsultacjach 2 2
4) Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela
. 17 17
akademickiego (suma 1+2+3)
5) Praca wtasna studenta 8 8
Sumaryczne obcigzenie praca studenta (h): 25 25
Suma punktow ECTS (zgodnie z planem studidéw ): 1 1

taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin dydaktycznych
na studiach Praca wtasna studenta

stacjonarnych | niestacjonarnych
Samodzielne przygotowanie sie do ¢wiczen poprzez studiowanie
3 3 literatury dot. powypadkowych obrazen
2 2 Samodzielne przygotowanie sie i udziat w tescie/zaliczeniu
3 3 Samodzielne studiowanie literatury

Literatura obowigzkowa

1. Jurczyk W. takomy A. : Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia, wydawca :FHU Krakéw 2006,
2. Krzysztof Panufnik, Violetta Matecka, Stawomir Wojtasz i inni: Pierwsza pomoc. Obowigzkowe
instrukcje postepowania podczas wypadkdéw i w sytuacjach kryzysowych, Poznan 2008, wyd. |,

3. ABC resuscytacji: (red. J. Jakubaszko ), Gérnicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2006,

4. Magda Jaranowska: Pierwsza pomoc. Podstawowe umiejetnosci krok po kroku, 2007 , wydanie |

Literatura uzupetniajaca

1. Andres J: Pierwsza pomoc i resuscytacja krgzeniowo-oddechowa - podrecznik dla studentdw,
Krakéw 2006,

2. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne i automatyczna defibrylacja zewnetrzna - podrecznik do kursu,
Polska Rada Resuscytacji, wyd.2, 2006.

3. www.erc.edu ; www.prc.krakow.pl




